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Montaña Despierta


Somos un grupo de amigos y amigas en un camino de búsqueda que nos reunimos cada semana para practicar la meditación siguiendo principalmente la tradición del Budismo Zen. Nuestra práctica fluye del entendimiento de que todos los seres son Buda y que el sentarse en meditación es en sí mismo la realización del despertar. El ímpetu de nuestra práctica se resume en la frase: “Realízate a ti mismo, ayuda a los demás.”
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Textos y Audios


Montaña Despierta se ha dedicado a traducir al español una cantidad considerable de enseñanzas y a conformar una biblioteca de audios con las pláticas de Dharma que se imparten en los retiros, la cual constituye un gran acervo y una contribución única al mundo del budismo hispanoparlante. Los invitamos a consultarla: 



https://hearthis.at/montanadespierta/
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Actividades


Seguimos una forma simple y básica inspirada en la tradición del Zen Soto, establecida por Dogen Zenji en Japón en el siglo trece y transmitida hasta nosotros en occidente por el Maestro Zen Shunryu Suzuki Roshi. Tenemos un grupo de meditación Zen que se reúne dos veces por semana y organizamos de tres a cuatro retiros intensivos de meditación al año con nuestros maestros invitados. 



Visitar la sección de actividades
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Afirmación de Bienvenida


La fuente de nuestro asombro es el misterio y diversidad de la experiencia humana. En Montaña Despierta le damos la bienvenida a todas las personas indistintamente de su origen racial, nacionalidad, clase social, género, orientación sexual, creencia religiosa, edad y habilidad física. Nuestro deseo es que todos los seres realicen su naturaleza verdadera.
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Maestros


Los maestros que invitamos a enseñar a Montaña Despierta, aunque cada uno con su sello y recorrido muy particular, siguen un estilo de transmisión que puede ser descrito como de “mano cálida a mano cálida y de corazón cálido a corazón cálido”; es decir, un estilo caracterizado por un espíritu de cordialidad, sabiduría, inclusión y compasión.



Visitar la lista de maestros
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Donaciones


En Montaña Despierta nadie es excluido por motivos económicos. Somos una organización que no tiene fines de lucro. Puedes apoyar nuestra labor haciendo un donativo voluntario a nuestra cuenta.



Visitar la sección de donaciones
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      Suscribirse a lista local

    
      
      
            Para las personas que viven cerca de Xalapa y quieren recibir todos los mensajes acerca de nuestro funcionamiento cotidiano:


http://eepurl.com/bgIdbb



      
    

  


  

          


          
            
    
  
      Suscribirse a lista foránea

    
      
      
            Para las personas que no viven cerca de Xalapa y solo quieren recibir los mensajes que describen nuestros retiros:


http://eepurl.com/bgQu8X
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      Contact

    
      
      
            Sergio Stern


Teléfono fijo 228 8183069


WhatsApp 228 8393497


Correo: contacto@mdzen.com
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